- Zentraler Horsaal, Haus 21

4. Schweizer Tag der Narkolepsie
4th Swiss Narcolepsy Day

Klinik fGr Neurologie

Kantonsspital
St.Gallen
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Mittwoch, 14. Marz 2018
16.00 -21.00 Uhr

Kantonsspital St. Gallen



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen
Sehr geehrte Damen und Herren

Schlafen am Tag! Immer mehr Menschen klagen Gber erhdhte Tages-
schlafrigkeit und geben dabei einen grossen Leidensdruck an.

Als Ursache kann auch eine seltene, faszinierende, immer noch unter-
diagnostizierte Erkrankung vorliegen - die Narkolepsie.

Anlasslich des Welt-Narkolepsie-Tages laden wir Sie herzlich zum

4. Schweizer Tag der Narkolepsie (nach dem 1. bis 3. Tag der Narkolep-
sie in Zurich 2008, in Aarau 2009 und Lugano 2010) am 14. Mérz 2018
ins Kantonsspital St.Gallen ein. Wir mdchten Sie nicht nur auf den aktu-
ellen Stand der Diagnostik und Therapie von Narkolepsie und ahnlichen
Erkrankungen bringen, sondern auch eine Plattform zum Austausch
bieten.

Mit dem neu gegrundeten Schweizer Netzwerk fur Narkolepsie bzw.
dem Swiss Narcolepsy Network (www.snane.ch) sollen nicht nur die
Versorgung der betroffenen Patienten verbessert, sondern auch
innovative Strategien bei dieser seltenen und bisher noch wenig ver-
standenen Erkrankung gefunden werden.

Besonders freuen wir uns, den Schweizer Tag der Narkolepsie dieses
Jahr in St.Gallen zu gestalten und mdchten neben den wissenschaftli-
chen Vortragen am Nachmittag das Thema am Abend einem breiten
Publikum zuganglich machen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

Dr. Sigrid von Manitius Prof. Dr. Barbara Tettenborn
Facharztin Neurologie Cheférztin
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Prof. Dr. Claudio Bassetti

Chefarzt

Klinik fir Neurologie, Inselspital Bern
Prasident Swiss Narcolepsy Network
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Begriissung und Einfiihrung

Prof. Dr. Barbara Tettenborn, St.Gallen
Prof. Dr. Claudio Bassetti, Bern

Dr. Sigrid von Manitius, St.Gallen

Differentialdiagnose der Hypersomnien -
konnen multizentrische Daten helfen?
Prof. Dr. Ramin Khatami, Barmelweid/Bern

Narcolepsy and excessive daytime sleepiness in children
Dr. Alexandre Datta, Basel

Die Wirkung von Orexin/Hypokretin auf Schlaf/Energiehaushalt
PD Dr. Philipp Valko, Zurich

Fallbeispiele (Erwachsene und Kinder)
Dr. Oswald Hasselmann, St.Gallen
Dr. Sigrid von Manitius, St.Gallen

Genetics of the narcolepsy borderland: What do we know?
Prof. Dr. Mehdi Tafti, Lausanne

Narkolepsie — eine immunvermittelte Erkrankung
Was wissen wir heute?
Prof. Dr. Claudio Bassetti, Bern

Apéro

Begriissung und Einfiihrung
Dr. Sigrid von Manitius, St.Gallen

«Wenn der Tag verschlafen wird>»
Narkolepsie und andere Ursachen von Tagesschlafrigkeit
Prof. Dr. Johannes Mathis, Bern

Ende der Veranstaltung



Kantonsspital St.Gallen Offentliche Verkehrsmittel

Zentraler Horsaal, Haus 21 Die Busse der stadtischen Verkehrsbetrie-
be der Linie 1 (Stephanshorn), der Linie 4
(Guggeien) und der Linie 7 (Achslen) sowie
der Linie 11 (Mérschwil) halten direkt vor

Kantonsspital St.Gallen dem Kantonsspital St.Gallen.
Klinik fiir Neurologie
CH-9007 St.Gallen SBB/SOB

Vom Bahnhof St.Gallen-St.Fiden aus ist
Dr. Sigrid von Manitius der Fussweg mit «Spitéler/Kantonsspital»
sigrid.vonmanitius@kssg.ch signalisiert.

Auto

Mit dem Auto erreichen Sie das Spital Gber
Online die Autobahnausfahrt «St.Fiden/Spitéler».
Anmeldung unter Parkplatze sind in begrenzter Anzahl vor-
www.kssg.ch/narkolepsie handen.

Schweizerische Neurologische
Gesellschaft (SNG): 2 Credits
Schweizerische Gesellschaft fir Schlaf-
forschung, Schlafmedizin und Chronobio-
logie (SGSSC): 2 Credits

Folgende Firmen unterstutzen freundlicherweise die Veranstaltung:
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